
 

Analyselijst Probleemgedrag  
 
Dit formulier is bedoeld als hulpmiddel om te achterhalen waar verandering van het 
probleemgedrag bij de cliënt door ontstaat. Het invullen van deze lijst zorgt voor een 
verheldering van de vraag naar de arts of gedragsdeskundige. De lijst dient te worden ingevuld 
door een medewerker die de cliënt goed kent, bijvoorbeeld de persoonlijk begeleider.  

 

GEGEVENS CLIËNT 

Naam:                                        Datum:                       

Datum start probleemgedrag:                       Naam medewerker:                                           

Omschrijving van het gedrag  wat ervaren wordt als probleemgedrag 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

Voor wie is het gedrag een probleem?  (beschrijf kort waarom)  
 Cliënt zelf 

Omdat: 
 
 
 
 Mede cliënten 

Omdat: 
 
 
 Mantelzorgers/familie/verwanten 

Omdat: 
 
 
 Medewerkers 

Omdat: 
 
 
 Overig 

Omdat: 
 



 

Wanneer ontstaat het probleemgedrag, hoe lang en waar vindt het plaats? 

Op een vast tijdstip? 
 
 

Oorzaak van het gedrag te achterhalen? 
 
 

Bij een bepaald persoon? 
 
 
 

Hoe lang duurt het?  
 
 

In een bepaalde ruimte? 
 
 

Komt het gedrag vaak voor?  
 
 

Hoe functioneert cliënt normaal gesproken? 
Slaap- / waakritme 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Gemoedstoestand (vrolijk, somber, angstig, stil) 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Eten en drinken (Pijn bij eten? Vergeet de persoon te drinken?) 

Is dit sinds kort gewijzigd?  
 
Sluiten de dagactiviteiten nog aan bij de wensen van de cliënt? 

Is er sinds kort iets gewijzigd? 
 
Sociaal contact / interactie met personeel/bewoners  

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 

Fysieke factoren 
Is er onlangs iets in het medicatiebeleid van de cliënt gewijzigd?  

Weigert de cliënt sinds kort medicatie in te nemen? 
 
Is de cliënt minder actief?  

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 

Is de cliënt bekend met allergische reacties? 
 
Is er sprake van een epileptische stoornis? 
     Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Heeft de cliënt opgezette benen/ voeten? 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Heeft de cliënt koorts? 
 
Kan de cliënt goed zien en/of horen? 
 
Is de cliënt benauwd of kortademig na (lichte) inspanning 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Moet de cliënt vaker plassen gedurende de dag of nacht? 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Heeft de cliënt dunne ontlasting of  heeft cliënt last van obstipatie? 



 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Geeft de cliënt pijn aan of lijkt het of hij/zij pijn heeft? (evt. door tandpijn, middenoorontsteking,  
hoofdpijn, onopgemerkte kneuzingen of breuken, menstruale klachten) 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Is er verschil in bewegen, is links of rechts verschil te bemerken? 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Gaat het spreken moeilijk? 

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 
Heeft de cliënt huidklachten?  

Is dit sinds kort gewijzigd? 
 

Aanvullende inzichten over oorzaak van probleemgedrag / 
input van collega / team / mantelzorgers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


